Deémesio lavinimo pratimai
Sékmingiausiai reikiama medziaga jsiminsi tik tada, kai sutelksi déme;ji tik j tai, ka turi iSmokti.
| Pratimas

Paimk knyga su kokiu nors piesiniu ir tg pieSinj tiksliai perpiesk. Bet labai tiksliai. Paskui pasitikrink,
kiek padarei klaidy,kas i$slydo i tavo démesio. Stenkis dirbti kuo greiciau, gali net matuoti laika. Sj
pratimg daryk i$ pradziy su paprastais pieSiniais, paskui su sudétingesniais - taciau nebitina jj kartoti
sistemingai. Atlik jij tada, kai turi laisva valandéle.

Il Pratimas

Stenkis - tarytum "prie§ savo valig" - 10 arba 15 minuciy ypa¢ atidziai uzsiraSyti tai, kg kalba
mokytojas ir draugai.
Taciau tai daryk per pamoka to dalyko, kuris taves nedomina. Sj pratimg turi kartoti ne vieng karta.

11 Pratimas

Vakare atsigules, pamégink tiksliai prisiminti, ka veikiei ta dieng nuo 16.30 val. iki 17 val. Sutelk
démes;j ir stenkis smulkiai iSvardinti visa, kg tg pusvalandj veikei.

Jeigu per sunku, imk ketvirtj valandos. Pavyzdziui: ka veikei per ilgaja pertrauka? Tiksliai su visomis
smulkmenomis. Sj pratima reikéty kartoti du kartus per savaite. Jis duoda labai gery rezultaty.

IV Pratimas

3-5 minutes jdémiai zitarék j vieng nedidelj daikta . Pavyzdziui, j dury rankeng ar elektros jungiklj
sienoje. Jeigu nesugebési, tai sutrumpink jdémaus ziaréjimo laika iS pradziy iki 1 arba 2 minuciy
Véliau, darydamas §j pratimg, laika pamazu ilgink, ta¢iau neilgiau kaip iki 10-15 minuéiy. Sis pratimas
yra gana sunkus, taciau labai padeda lavinti démes;.

Jeigu tau pavyks bent porg pratimy atlikti kelis kartus per savaitg, tai jau po kokio ménesio pradési
pamazu pats justi rezultatus: lengviau galési valdyti savo démesj Tai sunkus sugebéjimas, bet labai
malonus ir naudingas.

Remaintis Rudnianskio Jaroslavo ,,Kaip mokytis?” parengé 1. Mizariené



